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Vermittlung von Zivilcourage am HCG

Kiirzlich wurde am Hans-Caros-
sa-Gymnasium wieder das Praven-
tionsprogramm ,,Pack ma’s“ von ge-
schulten Lehrkraften durchgefiihrt,
das fester Bestandteil des Werteer-
ziehungskonzepts der Schule ist.

Ziel ist einerseits, mit einfachen

Ubungen im Klassenverband Ge-
meinschaft und Vertrauen zu star-

ken sowie Empathie fiir andere zu
entwickeln. Damit soll préiventiv
die Entstehung von Gewalt oder
-Mobbing verhindert werden. Ande-
rerseits erlernen die Schiiler durch
Rollenspiele, wie in alltdglichen Si-
tuationen Zivilcourage mit sinnvol-

lem Helferverhalten gezeigt werden
kann, ohne sich selbst oder andere
in Gefahr zu bringen. Von grofer
Bedeutung ist die im Anschluss an
]edes Spiel folgende Reflexionspha-

‘se,in der e es gilt, noch einmal , nach-

zuspiiren“. Dabei versetzen sich die
Teilnehmer beispielsweise in die Si-
tuation eines von anderen bedrang-
ten Jugendlichen hinein und erar-
beiten Losungsvorschlige des Kon-
flikts. Am Schluss der Veranstal-
tung steht ein gemeinsamer Kon-
sens iiber den Umgang miteinander
und die Bereitschaft, sich fiir andere
einzusetzen.




