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Gut fiir den Korper, gut fiir den Geist

Am Hans-Carossa-Gymnasium lernen Fiinftkldssler im differenzierten Sportunterricht Judo

Von Stefan Klein

in bayernweit womoglich
E einzigartiges, auf jeden Fall
aber auBergewohnliches Un-
terrichtsangebot hat das Hans-Ca-
rossa-Gymnasium (HCG) seit dem
laufenden Schuljahr installiert: Die
Schiiler der 5. Klassen werden im
Rah des sog en differen-
zierten Sportunterrichts zwei Wo-
chenstunden in der japanischen
Kampfsportart Judo unterrichtet.
Mit dem ,neuen“ G9 geniefle je-
des Gymnasium etwas mehr Frei-
heiten, was die Stundenplanung an-
gehe, erlautert Schulleiter Markus
Heber. Am HCG hat man sich dafiir
entschieden, zwei der drei Unter-
richtsstunden differenzierten
Sportunterricht, die die Gymnasien
auf die Unterstufe (Klassen 5 bis 7)
aufteilen konnen, in der fiinften
Jahrgangsstufe zu geben.

Judo-Werte passen
zum Leitbild des HCG

Aber warum gerade Judo? Zum
einen deshalb, weil ,, wie in kaum ei-
ner anderen Sportart ... Kraft, Aus-
dauer und Koordination, aber auch
Schnelligkeit und Beweglichkeit”
gleichermaBen geschult wiirden,
wie es auf der Carossa-Homepage
heiBt. Zum anderen, weil sich Judo
nahtlos in das Werteleitbild des
HCG einfiige. ,Mein besonderes
Steckenpferd ist ja, dass bei uns als
humanistischem Gymnasium die
Werteerziehung im Mittelpunkt ste-
hen soll, das heiBt, wie wir mitei-
nander umgehen®, sagt der Schul-

Die Schiiler seien ,mit Feuereifer” beim Judounterricht, sagt Sportlehrer und

Tudnl

Wolfram Attenberg
leiter. ,Beim Judo verinnerlichen
die Schiiler den fairen Umgang mit-
einander.“ Dafiir stehen die zehn
Judo-Werte des Deutschen Judo-
Bundes, etwa Respekt, Hilfsbereit-
schaft oder gegenseitige Wertschit-
zung. Denn bei den Kampfen kom-
me es auch auf Kooperation an, da-
mit bestimmte (Wurf-)Techniken
iiberhaupt durchgefiihrt werden
konnten. AuBerdem erzeuge der
Sport ein positives Selbstwertge-
fiihl, was gerade fir Madchen wich-
tig sei. Schon nach wenigen Mona-
ten sei er ,vollig iberzeugt® vom
Judo-Unterricht, so Markus Heber.
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Moglich ist der Unterricht mit
immerhin mehr als 100 Schiilern,
aufgeteilt auf zwei Madchen- und
zwei Jungengruppen, weil mit Eli-
sabeth Spanier und Wolfram Atten-
berger zwei Sportlehrer und gleich-
zeitig Judo-Aktive und -Trainer an
der Schule téatig sind. Beides laut
Heber , hochklassige Kampfer*, die
den SpaB am Sport offenbar so gut
vermitteln, dass, glaubt man Wolf-
ram Attenberger, die Schiiler ,mit
Feuereifer” dabei sind.

Wozu sicherlich beitrigt, dass alle
Kinder, anders als noch wahrend
der Pilotphase im vergangenen

Schuljahr, zu diesem Schuljahr ihre
eigenen Judo-Anziige, die Judogi,
bekommen haben. Nicht zuletzt hat
eine groBziigige Spende des Forder-
vereins Freunde des Hans-Carossa-
Gymnasiums die Anschaffung von
128 Quadratmetern Judomatten er-
moglicht. Auf denen sich die Judo-
kas, anders als auf herkommlichen
Turnmatten, keine Verbrennungen
zuziehen konnen. Als Ausdruck der
Dankbarkeit sei fiir den Sommer
ein ,Verein-der-Freunde-Cup® ge-
plant, fiigt Heber hinzu.

Schiiler finden leichter
Anschluss an Vereine

Aufgrund der Expertise ihrer
Lehrer konnen die Judo-Anfénger
bereits in der 5. Klasse den ersten,
den weiB-gelben Giirtel erwerben.
Von der 6. Klasse aufwarts gibt es
am Carossa dazu einen Wahlunter-
richt Judo. Da das Gymnasium mit
dem Deutschen Judo-Bund koope-
riert, finden interessierte Schiiler
auch leicht Anschluss an einen Ju-
doverein.

In dieser Woche absolvierten die
Fiinftklassler den sportlichen Teil
der ,Judo-Safari“, ein Vielseitig-
keitswettbewerb, der aus drei Dis-
ziplinen besteht: einem kreativ-
kiinstlerischen Teil, einem leicht-
athletischen Wettbewerb und einem
Judo-Wettkampf. Dafiir erhielt je-
der Schiiler eine Trophae. Und fir
den Tag der offenen Tiir am Freitag,
26. April, ist auch eine Judo-Show
fest eingeplant, um kinftigen
Funftklasslern die Sportart nahezu-
bringen.



